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Hausordnung Vereinssportzentrum
Bitte im Interesse aller Nutzer beachten!

Melde dich vor Trainingsbeginn am Check-in an: die Nutzung des Fitnessbereichs
ist nur berechtigten Personen erlaubt (Mitgliedschaft, Schnuppermonat oder
Probetraining).

Zieh dich in der Umkleide um und lasse deine Kleidung und Taschen dort in
einem abschlieRbaren Spind (keine Ablage im Vorraum oder Trainingsbereich).
Bringe Getranke ausschlieRlich in verschlieBbaren Flaschen mit (kein Glas).

Lege beim Geratetraining immer ein Handtuch unter und reinige im Anschluss
die Gerate mit den dafiir vorgesehenen Tichern und Mitteln.

Raume Griffe, Gewichte und Hantelscheiben etc. nach Gebrauch wieder an ihren
vorgesehenen Platz zurlick.

Sichere beim Training mit Hantelstangen die Gewichte und trage so zur
Unfallvermeidung bei.

Fiir mitgebrachte Gegenstande und Wertsachen wird nicht gehaftet.

Das gesamte Vereinssportzentrum ist Nichtraucherbereich.

Rasieren, Peeling, Nagel- und Intimpflege, sowie das Tonen und Farben von
Haaren in den Umkleiden und Duschen ist nicht gestattet.

Nicht gestattet im Trainingsbereich ist:
Mehrfachbelegen von Geraten

Tragen von Stralenschuhen
Telefonieren

Essen

Bilder von anderen Personen (auch im Hintergrund) sind ausnahmslos nur nach
deren vorheriger Einwilligung zuldssig (es gilt das ,,Recht am eigenen Bild“).
Videos sind nur ausnahmsweise und nur nach vorheriger Anmeldung beim
Personal und bei strikter Begrenzung des Bildausschnitts auf die eigene Person
zulassig.

Wir behalten uns vor, Mitglieder, die gegen die Hausordnung verstoRRen,
voriibergehend oder dauerhaft vom Training auszuschlieBen.

Mit bestem Dank flir eure Unterstitzung!
Sportliche Leitung Vereinssportzentrum
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